
首
も
み

血
液
と
リ
ン
パ
の
流
れ
が
よ
く
な
リ

難
聴
、
耳
鳴
り
、め
ま
い
に
特
効
！

首
の
Ｖ
字
筋
も
み

ふ

じ

　

い
　

と

く

　

じ

一掌
堂
治
療
院
院
長
　
震
管
纂
議
粽
控
相

Ｖ
字
筋
が

こ
り
固
ま

る
と

首

が
締

め

つ
け
ら
れ

る
！

ｔ
は
気
た
薫
ヒ
し
て
折
年
以
上
、

主
■
実
発
性
難
聴
を
は
じ
め
と
す
る

難
聴
の
治
療
に
当
た
っ
て
い
ま
す
（）

そ
し
て
、
難
聴
の
患
者
さ
ん
に
は
、

必
ず
鍼
治
療
と
と
も
に
、
「
胸

鎖

乳

突
筋
」
の
も
み
ほ
ぐ
し
を
行

っ

て
い
ま
す
。

胸
鎖
乳
突
筋
は
、
首
の
左
右
の
側

面
に
斜
め
に
走

っ
て
い
る
筋
肉
で

す
。
鎖
骨
の
内
側
の
端
と
、
耳
の
後

ろ
に
あ
る
骨
の
出
っ
張
り
を
結
ん
で

い
る
筋
肉
で
、
首
を
左
右
に
ね
じ
っ

た
り
、
前
後
に
曲
げ
た
り
す
る
と
き

に
使
い
ま
す

（左
奮
右
上
図
参
照
）。

正
面
か
ら
見
る
と
、
Ｖ
の
字
に
見

え
る
の
で
、
私
は
こ
の
筋
肉
を

「
Ｖ

字
筋
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

難
聴
や
耳
鳴
り
、
め
ま
い
の
症
状

が
あ
る
患
者
さ
ん
は
、
も
れ
な
く
Ｖ

字
筋
が
こ
り
回
ま

っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
鍼
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
Ｖ
字
筋

を
ほ
ぐ
す
と
、
こ
れ
ら
の
症
状
が
回

復
し
て
い
く
の
で
す
。

そ
れ
は
い
っ
た
い
な
ぜ
か
、
詳
し

く
解
説
し
ま
し
ょ
う
。

音
の
正
体
は
、
空
気
の
振
動
で

す
。
耳
に
入

っ
た
空
気
の
振
動
は
、

鼓
膜
↓
奥
の
骨
↓
内
耳

（耳
の
奥
深

く
に
あ
る
器
官
）
の
中
の
リ
ン
パ
液

と

い
う
順
に
伝
わ
り
ま
す
。
そ
し

て
、
電
気
信
号
に
変
換
さ
れ
て
、
脳

が
音
と
し
て
認
識
す
る
の
で
す
。

Ｖ
字
筋
が
こ
り
固
ま
る
と
、
ま
る

で
輪
ゴ
ム
を
巻
い
た
か
の
よ
う
に
首

が
締
め
つ
け
ら
れ
ま
す
。
す
る
と
、

首
か
ら
上
全
体
へ
の
リ
ン
パ
液
や
血

液
の
流
れ
が
滞
り
ま
す
。

内
耳
は
聴
覚
の
ほ
か
、
平
衡
覚
に

も
関
与
す
る
器
官
で
す
。
リ
ン
パ
の

流
れ
が
悪
く
な
り
、
内
耳
の
リ
ン
パ

液
が
た
ま

つ
た
り
濁

っ
た
り
す
る

と
、
難
聴
や
耳
鳴
り
、
耳
閉
感
、
め

ま
い
な
ど
が
起
こ
る
の
で
す
。
ま

た
、
頭

へ
の
血
流
が
悪
く
な
る
と
、

頭
痛
が
生
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。

，逆
に
、
Ｖ
字
筋
の
こ
り
固
ま
り
を

ほ
ぐ
す
と
、
内
耳
の
中
の
リ
ン
パ
液

や
血
流
の
循
環
が
よ
く
な
り
、

」ヽゝ
つ

し
た
不
調
が
改
善
さ
れ
る
の
で
す
。

藤井徳治先生
―掌堂治療院院長、突発性難聴ハ
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免疫力増強l首もみで耳鳴り、難聴、かすみ目を撃退|

V字筋 (胸鎖事L突
筋)の場所

ドヽ

首のV宇筋もみのやり方

●耳の後ろにあるV字筋の後ろ

側に、親指の腹を置く。

そのまま、約3秒鼻から息を吸い、

約2秒患を止める。

その後、約 10秒かけて□から静

かに息を吐きながら、V字筋を
ゆつくり軽く押す。

嚇
ィ／は
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メ
∬
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「
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．．．1壼t

耳の後ろ下辺りから、鎖骨にかけて

走つている筋肉がV字筋。

組
少しあごを引いて横を向くと、浮カ

び出てわかりやすい。

感
′

②V字筋に沿つて、鎖骨まで少し

ずつずらしながら、①を行う。

0反対側で同様に①、②を行う。
以上を1日 1～ 3回行う。

※めまいの症状がある人、めまい

の心配がある人は、押さずに優し

くさする。
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碁ヽ
〓
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ヽ

い
る
ホ
ル
モ
ン
は
、
元
を
た
ど
れ
ば

脳
か
ら
の
指
令
で
分
泌
さ
れ
て
い
ま

す
。
Ｖ
字
筋
に
よ
る
輪
ゴ
ム
の
よ
う

な
締
め
つ
け
が
取
れ
る
と
、
脳
が
活

性
化
し
、
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
よ
く

な
り
ま
す
。
体
の
調
子
が
よ
く
な
る

こ
と
も
期
待
で
き
る
の
で
す
。

め
ま
い
の
人
は
押
さ
ず
に

優
し
く
さ
す
る
う
‥

私
が
治
療
で
行

っ
て
い
る
Ｖ
字
筋

の
も
み
ほ
ぐ
し
は
、
ご
自
身
で
行

っ

て
も
効
果
は
十
分
見
込
め
ま
す
。
そ

れ
を
、
セ
ル
フ
ケ
ア
用
と
し
て
考
案

し
た
の
が
、
「首
の
Ｖ
字
筋
も
み
」

で
す
。
詳
し
い
や
り
方
は
、
上
図
を

ご
参
照
く
だ
さ
い
。

注
意
が
必
要
な
の
は
、
め
ま
い
の

あ
る
人
や
、
め
ま
い
の
心
配
が
あ
る

人
。
Ｖ
字
筋
を
強
く
刺
激
す
る
と
、

か
え
っ
て
め
ま
い
を
誘
発
す
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
Ｖ
字
筋
を
押
す
の
で

は
な
く
、
優
し
く
さ
す
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

首
の
Ｖ
字
筋
も
み
に
よ
り
、
突
発

″
　
一”
一
・丼
ヽ
´
、　
´
「
・　
　
二
３　
　́
　
　
　
一
、　
　
　
　
　
´
、

解
消
な
ど
、
体
全
体
が
整
う
か
た
が

い
ま
す
。
難
聴
と
と
も
に
、
う
つ
が

治

っ
た
か
た
も
い
ま
し
た
。
脳
内
の

神
経
伝
達
物
質
で
あ
る
、
セ
ロ
ト
ニ

ン
や
ド
ー
パ
ミ
ン
の
出
入
り
が
よ
く

な

っ
た
か
ら
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、
近
年
話
題
に
な

っ
て
い

る
Ａ
Ｐ
Ｄ

（聴
覚
情
報
処
理
障
害
、

聴
力
は
正
常
で
も
、
雑
音
が
多
い
と
こ

ろ
な
ど
で
話
が
聞
き
取
れ
な
い
症
状
）

も
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。

Ａ
Ｐ
Ｄ
の
原
因
は
脳
に
あ
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
が
、
首
の
Ｖ
字
筋
も
み
は

脳
を
活
性
化
し
、
神
経
伝
達
物
質
の

出
入
り
を
よ
く
す
る
の
で
、
効
果
が

現
れ
る
で
し
ょ
う
。

Ｖ
字
筋
の
こ
り
固
ま
り
は
、
加
齢

の
ほ
か
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
を
長
時

間
見
る
生
活
習
慣
が
、
原
因
に
な
り

ま
す
。
難
聴
や
耳
鳴
り
、
め
ま
い
で

悩
ん
で
い
る
か
た
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

，
と
、
こ
つヽ
し
た
生
活
習
慣
が
思
い
当

た
る
か
た
は
、
難
聴
な
ど
の
予
防
の

た
つ
に
、
ぜ
ひ
首
の
Ｖ
字
筋
も
み
を

メ
モ

て
く
だ
さ
い
。

※『壮快』メールマガジンのご案内(無料です) 華蓋そ希望されるかたは、
①スマートフォン、携帯電話を使って、右のQP=一 ■ヽら登録
②パソコンでマキノ出版ホームベージにアクtF_ ~■快」のページ(httpsi〃 WWW.
makino‐ g.ip/SOuka1/)か ら登録 のどちらかC==■ 手境きをお願いします。
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首
も
み

首
の
Ｖ
字
筋
も
み
で

突
発
性
難
聴
が
劇
的
改
善
！

電
話
の
声
が
聞
こ
え
て
感
激
で
胸
が
い
っ
ば
い

み

　

と
　
め

ぐ

み

神
奈
川
県
◎
６‐
歳
◎
主
婦
　
贅
貧
Ｆ
』
思

（仮
名
）

聴
力
が
元
に
戻
る
ど
こ
ろ
か

さ
ら
に
よ
く
な
っ
た
！

ｔ
〓
夫
発
性
難
聴
て
、
こ
れ
ま
で

３
日
入
院
し
ま
し
た
，
最
初
は
２
０

１
０
年
の
こ
と
で
、
左
耳
が
全
く
聞

こ
え
な
く
な
り
ま
し
た
。
入
院
し
て

治
療
を
し
て
も
、
症
状
は
改
善
で
き

な
か
っ
た
の
で
す
。

２
回
め
は
２
０
１
５
年
で
、
今
度

は
右
耳
で
し
た
。
こ
の
と
き
は
、
左

耳
ほ
ど
ひ
ど
く
は
な
ら
ず
、
低
下
し

た
聴
力
は
半
減
ほ
ど
で
、
入
院
し
て

完
治
し
ま
し
た
。

３
回
め
は
、
２
０
２
０
年
に
近
く

で
話
し
て
も
ら
わ
な
い
と
わ
か
ら
な

い
ほ
ど
右
耳
が
聞
こ
え
な
く
な
り
ま

し
た
。
入
院
し
て
、
点
滴
で
リ
ン
デ

ロ
ン
や
ア
ル
プ
ロ
ス
タ
ジ
ル
と
い
っ

た
薬
が
投
与
さ
れ
ま
し
た
が
、
少
し

は
改
善
し
た
も
の
の
、
あ
ま
り
よ
く

な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

さ
ら
に
、
不
快
な
耳
鳴
り
が
す
る

よ
う
に
な

っ
た
の
で
す
。
ビ
ア
ノ
の

一員
音
の
よ
う
な
、
カ
ン
カ
ン
と
い
つヽ

金
属
音
や
、
人
と
会
話
を
し
た
あ
と

は
、
電
話
の
ダ
イ
ヤ
ル
音
の
よ
う

な
、
ビ
ポ
パ
と

い
う
音
が
し
ま
し

た
。
ガ
ー
ッ
ガ
ー
ッ
と
鳴
り
響
く
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
音
階
も
メ
チ
ャ

ク
チ
ャ
に
聞
こ
え
ま
す
。
こ
ん
な
に

ひ
ど
い
の
は
初
め
て
で
し
た
。

退
院
後
に
薬
を
飲
む
こ
と
に
な

っ

た
の
で
す
が
、
今
ま
で
の
経
験
か

ら
、
あ
ま
り
効
果
が
得
ら
れ
な
い
と

感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
兄
に

相
談
し
た
と
こ
ろ
、
退
院
し
た
翌
日

に
、
藤
井
徳
治
先
生

（１
３
６
奮
参

照
）
の

一
掌

堂
治
療
院
を
訪
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
わ
ら
に
も
す

が
る
思
い
で
、
４
日
間
の
集
中
治
療

を
受
け
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
。

治
療
で
は
、
鍼
と
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

受
け
、
自
分
で
も

「首
の
Ｖ
字
筋
も

み
」
會
共
‐参
照
）
を
行
い
ま
し
た
。

実
は
左
耳
が
悪
く
な

っ
た
と
き
か

ら
、
Ｖ
字
筋
が
こ
っ
て
い
る
こ
と
に

自
分
で
も
気
づ
い
て
い
ま
し
た
。

首
の
Ｖ
字
筋
も
み
は
１
日
に
５
～

６
回
、
ひ
と
仕
事
終
え
た
と
き
や
、

コ
リ
を
感
じ
た
と
き
な
ど
に
、
１
分

程
度
、
上
か
ら
下

へ
と
さ
す
り
下
ろ

す
よ
う
に
行
い
ま
し
た
。

治
療
を
始
め
て
か
ら
２
日
が
経
つ

と
、
金
属
音
が
減

っ
て
き
ま
し
た

．

そ
し
て
４
日
め
に
は
、
金
属
音
か
し

な
く
な
り
、
音
階
も
通
常
と
お
い
に

聞
こ
え
る
よ
う
に
な

つ
た
の
で
す
〓

ま
た
、
会
話
の
あ
と
の
ビ
ポ
バ
と
い

う
音
や
、
ガ
ー
ッ
ガ
ー
ッ
と
い
う
立
日

も
し
な
く
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
退
院
し
て
か
ら
１
週
間

後
に
は
、
低
下
し
た
聴
力
が
元
に
一戻

り
ま
し
た
。
そ
の
２
週
間
後
の
検
査

で
は
、
聴
力
が
さ
ら
に
よ
く
な

っ
て

い
た
の
で
す
。

自
分
で
も
ひ
ど
い
状
態
だ
と
感
じ

て
い
た
の
で
、
簡
単
に
治
る
と
は



思

っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
だ
け
に
、
短
期
間
で
こ
こ
ま

で
劇
的
に
よ
く
な
る
と
は
、
自
分
で

も
び

つ
く
り
で
す
。
右
耳
の
聴
力

は
、
今
ま
で
で
い
ち
ば
ん
い
い
状
態

じ
ゃ
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

全
く
間
こ
え
な
か
っ
た
左
耳

も
１０
年
越
し
に
回
復
！

右
耳
が
完
治
し
た
の
で
、
治
ら
な

い
と
思

っ
て
い
た
左
耳
も
治
療
し
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。
４
日
間
の
集
中

治
療
後
、
週
２
回
の
治
療
を
経
て
、

月
１
～
２
回
の
治
療
と
平
行
し
て
首

の
Ｖ
字
筋
も
み
を
続
け
ま
し
た
。

す
る
と
、
以
前
は
聞
こ
え
な
か
つ

た
電
話
の
呼
び
出
し
音
が
、
か
す
か

に
聞
こ
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
で
は
は
つ
き
り
と
聞
こ
え
ま
す
。

さ
ら
に
、
電
話
の
声
も
聞
き
取
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

電
話
の
声
が
聞
こ
え
た
と
き
は
、

ほ
ん
と
う
に
う
れ
し
い
思
い
で
い
つ

ぱ
い
で
し
た
。
去
年
の
夏
、
喫
茶
店

に
行

っ
た
と
き
に
、
私
の
左
側
で
店

員
さ
ん
の
オ
ー
ダ
ー
を
取

っ
て
い
る

声
が
は
つ
き
り
と
聞
こ
え
て
、
感
激

し
た
の
も
覚
え
て
い
ま
す
。
全
く
聞

こ
え
な
く
な

っ
て
か
ら
１０
年
も
経

つ

た
左
耳
が
、
こ
こ
ま
で
よ
く
な
る
と

は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

つ
い
先
日
も
、
私
が
パ
ソ
コ
ン
入

力
を
し
て
い
る
と
き
、
妹
が
左
側
か

ら
話
し
か
け
て
き
ま
し
た
。
低
い
声

が
少
し
聞
き
取
り
づ
ら
か

つ
た
の

で
、
妹
に
伝
え
た
と
こ
ろ
、
妹
は

「
そ
う
だ
、
左
耳
だ

っ
た
！
　
わ
か

ら
な
か
っ
た
！
」
と
驚
い
て
い
ま
し

た
。

い
つ
も
な
ら
、
妹
は
右
側
に

立

っ
て
話
し
か
け
る
の
で
す
が
、
私

が
左
耳
で
も
聞
き
取
れ
る
よ
う
に

な
つ
た
の
て
、
井
一側
か
ら
話
し
か
け

た
こ
と
に
気
づ
か
な
か
つ
た
よ
う
で

す
。私
は
頭
痛
持
ち
で
、
片
頭
痛
も
あ

り
ま
す
。
Ｖ
字
筋
を
さ
す
る
と
、
片

頭
痛
も
和
ら
ぐ
ぁ

で
驚
い
て
い
ま

す
ｏ
こ
れ
か
ら
も
首
の
Ｖ
字
筋
も
み

を
続
け
て
、
右
耳
の
房
力
維
持
と
左

耳
の
聴
力
改
善
に
努
め
ま
す
ｏ

瞬軸脚酬議麟毅功した

聰
麟
院長

水
一戸
さ
ん
の
荘
巫状
の
難
し
さ
は
、

両
耳
と
も
難
聴
、
し
か
も
重
度
、
と

い
つヽ
と
こ
ろ
に
ぁ
り
ま
し
た
ｏ

こ

つヽ
い
う
場
ハ
ロ
は
回
復
が
困
難
な

こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
水
戸
さ
ん

は
早
期
に
鍼
の
集
中
治
療
を
始
め
る

決
断
を
し
た
こ
レ
．、
ご
自
身
で
も
毎

日
５
口
も
６
回
も
首
の
Ｖ
字
筋
を
も

ん
で
努
力
し
た
こ
と
が
、
功
を
奏
し

た
と
思
い
ま
す
。

左
耳
の
ケ
ア
も
同
じ
よ
う
に
続
け

て
は
し
い
と
思
い
ま
す
・
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耳鳴り0めまい0難聴のムックを5人にブレゼント|
耳鳴り。めまい 。難聴の対策を多数、掲載した
ムック『耳鳴り。めまい 難聴 最高の治し方』(マ
キノ出版)を 抽選で5名様にプレゼン トします。
ご希望のかたは、郵便はがきに左下の応募券をは
り、住所、氏名、年齢、電話番号、今までに試 して効
果のあった健康法を明記のうえ、下記のあて先ま
でお送りくださぃ。
2021年4月 15日 の消印まで有効です。

【あて先】
〒101-0062 東京都千代田区神田駿河台2-9

KDX御茶ノ水ビル 3階  ′
マイヘルス社
D螢剰 編集部 門鳴り、めまい、難聴のムックプレゼント」係

※当選者は2021年7月 号で、都
道府県名と氏名を発表いたしま
す。掲載に差 し支えがある場合
には、応募はがきにその旨をこ
記入ください。



首
も
み

悪
く
な
る

一
方
だ
っ
た

左
耳
の
聴
力
と
耳
鳴
り
が
改
善
し
た
の
は

首
の
Ｖ
字
筋
も
み
の
お
か
げ

は
し

づ
め
　
と
お
る

神
奈
川
県
◎
５２
歳
◎
会
社
員
　
遷
理
皿
一
働
Ⅲ

（仮
名
）

聴
力
が
３０
ｄＢ
回
復
し
て

低
音
の
耳
鳴
り
も
静
ま
っ
た

私
は
昨
年
の
１０
月
中
旬
に
、
な
ん

の
前
ぶ
れ
も
な
く
、
左
耳
に
突
発
性

難
聴
を
発
症
し
ま
し
た
。
聴
力
が
急

激
に
落
ち
、
特
に
低
音
域
の
聴
力
の

低
下
は
著
し
い
も
の
で
し
た
。

病
院
に
行

っ
た
と
こ
ろ
、
す
ぐ
に

入
院
し
て
、
ス
テ
ロ
イ
ド
治
療
を
受

け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
治
療
の
経
過
は
か
ん
ば

し
く
な
く
、
退
院
し
て
１
カ
月
半
く

ら
い
経

っ
て
も
、
耳
の
調
子
は
ど
ん

ど
ん
悪
化
し
ま
し
た
。

低
音
が
聞
こ
え
な
い
２ヽ
え
に
、
常

に
耳
に
閉
塞
感
が
あ
り
、
ゴ
ー
ッ
と

い
つヽ
低
音
の
耳
鳴
り
が
し
て
い
ま
し

た
。
耳
が
聞
こ
え
な
い
の
に
、
内
側

か
ら
よ
け
い
な
音
が
鳴

っ
て
い
て
、

う
る
さ
い
の
で
す
。

難
聴
や
耳
鳴
り
に
困
り
果
て
て
、

治
療
法
を
い
ろ
い
ろ
と
探
し
て
い
た

と
こ
ろ
、
藤
井
徳
治
先
生

（
１
３

６
パ
ー
参
照
）
の

一
掌

堂
治
療
院
を

見
つ
け
ま
し
た
。
そ
し
て
、
す
ぐ
に

治
療
を
受
け
に
行

っ
た
の
で
す
。

藤
井
先
生
か
ら
鍼
と
マ
ッ
サ
ー
ジ

の
治
療
を
受
け
、
「首
の
Ｖ
字
筋
も

み
」
（や
り
方
は
１
３
７
で
参
照
）

と
、
よ
く
歩
く
こ
と
、
水
分
を
た
つ

ぷ
り
と
る
こ
と
を
勧
め
ら
れ
ま
し

た
。
私
は
特
に
、
首
の
Ｖ
字
筋
も
み

を
熱
心
に
行
い
ま
し
た
。

首
の
Ｖ
字
筋
も
み
は
１
日
に
４
～

５
回
く
ら

い
、
気
が

つ
い
た
と
き

や
、
夜
寝
る
前
に
行

っ
て
い
ま
す
。

Ｖ
字
筋
を
や
わ
ら
か
く
す
る
こ
と

が
目
的
な
の
で
、
回
数
は
特
に
決
め

て
い
ま
せ
ん
。
お
そ
ら
く
１
回
に
つ

き
５
分
程
度
、
行

っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。

こ
う
し
て
続
け
る
う
ち
に
、
わ

か

っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

あ
ら
か
じ
め
一肩
や
首
、
腰
の
ス
ト

レ
ッ
チ
を
し
て
、
周
辺
の
筋
肉
を
ほ

ぐ
し
て
か
ら
首
の
Ｖ
字
筋
も
み
を
す

る
と
、
よ
り
ほ
ぐ
れ
る
実
感
が
あ
り

ま
す
。
Ｖ
字
筋
だ
け
で
な
く
、体
全
体

を
ほ
ぐ
す
必
要
性
を
感
じ
た
の
で
す
。

そ
れ
か
ら
は
、
周
辺
の
筋
肉
を
１０

分

ほ
ど

ス
ト

レ

ッ
チ
し
た
り
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
３０
～
４０
分
ほ
ど
し

て
か
ら
、
Ｖ
字
筋
を
も
む
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

首
の
Ｖ
字
筋
も
み
を
始
め
て
、

２
ヵ
月
経

っ
た
こ
ろ
か
ら
、
低
音
が

聞
こ
え
る
日
が
、
ポ
ツ
ポ
ツ
と
現
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

聴
力
検
査
で
も
、
以
前
は
マ
イ
ナ

ス
４０
～
５０
ｄＢ
だ
っ
た
数
値
が
、
い
ま

で
は
健
常
レ
ベ
ル
の
マ
イ
ナ
ス
２０
ｄＢ

に
な
る
日
が
あ
る
の
で
す
。
首
の
Ｖ

字
筋
も
み
を
す
る
こ
と
で
、
耳
の
間

こ
え
と
聴
カ
デ
ー
タ
が
よ
く
な
る
の

が
、
は
つ
き
り
と
わ
か
り
ま
し
た
。

常
に
鳴

つ
て
い
た
耳
鳴
り
に
も
変

化
が
あ
り
ま
し
た
。
い
ち
ば
ん
不
快

ｒ
′
　
　
´



で
絶
望
的
な
気
分
に
な

っ
て
い
た

ゴ
ー
ツ
と
い
つヽ
低
音
の
音
が
消
え
、

キ
ー
ン
と
い
う
高
音
の
音
だ
け
が
か

す
か
に
鳴
る
こ
と
が
あ
る
の
に
気
づ

い
た
の
で
す
。

も
と
も
と
は
、
低
音
と
高
音
の
耳

鳴
り
が
両
方
鳴

っ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
た
め
、
不
快
な
低
音
の
耳
鳴
り
が

消
え
て
、
高
音

の
耳
鳴
り
だ
け
が

残

っ
て
い
る
日
は
、
調
子
が
い
い
と

感
じ
ら
れ
ま
す
。

治
る
可
能
性
を
見
出
せ
て

絶
望
感
が
な
く
な
っ
た
！

こ
りゝ
し
た
、
聞
こ
え
が
よ
く
耳
鳴

り
も
か
す
か
に
な
る
調
子
の
い
い
日

が
、
最
初
は
７
～
１０
日
に
１
回
だ

つ

た
の
が
、
今
で
は
３
日
に
１
回
程
度

に
な
り
ま
し
た
。

も
と
も
と
医
師
か
ら
は
、
「症
状

が
安
定
す
る
ま
で
は
６
ヵ
月
か
ら

‐２
カ
月
は
か
か
る
」
と
い
わ
れ
て
い

ま
し
た
。
３
ヵ
月
半
で
こ
こ
ま
で
改

善
で
き
た
の
で
、
順
調
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。
回
復
の
階
段
を
少
し
ず
つ

な
が
ら
、
上

っ
て
い
る
実
感
が
あ
り

ま
す
。

気
持
ち
も
、
も
の
す
ご
く
変
わ
り

ま
し
た
。
低
音
の
耳
鳴
り
が
鳴

つ
て

い
る
と
き
は
、
「生
き
て
い
て
も

つ

ま
ら
な
い
」
と
思
う
く
ら
い
、
絶
望

的
な
気
持
ち
に
な

っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
首
の
Ｖ
字
筋
も
み
を
始

め
て
、
難
聴
や
耳
鳴
り
が
治
せ
る
可

能
性
を
見
出
せ
た
こ
と
で
、
絶
望
感

が
な
く
な
り
ま
し
た
。
心
が
軽
く
な

り
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
楽
し
く
見

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

突
発
性
難
聴
に
な

っ
た
こ
と
で
、

首
や
肩
が
非
常
に
こ
っ
て
い
る
こ
と

に
も
気
づ
き
ま
し
た
。
首
や
肩
が

こ
っ
て
い
る
と
き
は
、
確
実
に
耳
の

状
態
が
悪
い
の
で
す
。

逆
に
、
耳
の
状
態
が
い
い
と
き

は
、
首
や
肩
も
適
度
に
緩
ん
で
い
ま

す
。
耳
の
状
態
と
首
、
肩
の
コ
リ
に

は
、
け
っ
い旨
≧
里
要
な
つ
な
が
り
が

あ
る
と
実
感
し
ま
し
た
。

私
は
ふ
だ
ん
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
が
多
・

く
、
非
常
に
長
い
時
間
、
パ
ソ
コ
ン

の
画
面
を
見
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
知
ら
ず
し
ら
ず
の
う
ち
に
、
首

や
肩
を
酷
使
し
て
い
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

耳
の
間
こ
え
が
悪
か
っ
た
り
、
耳

鳴
り
が
し
た
り
す
る
状
態
は
、
日
に

は
見
え
な
い
症
状
だ
け
に
、
周
り
の

人
に
は
わ
か
り
づ
ら

い
と
思
い
ま

す
。し

か
し
、
本
人
に
と

っ
て
は
非
常

に
つ
ら
い
で
す
し
、
そ
れ
が
原
因
で

周
り
の
人
に

「機
嫌
が
悪
い
お
じ
さ

ん
が
い
る
」
と
思
わ
れ
る
の
も
悲
し

い
も
の
で
す
。
今
は
我
な
が
ら
機
嫌

が
よ
く
な
り
ま
し
た
。

加
齢
と
と
も
に
体
は
固
く
な

っ
て

い
く
と
思
い
ま
す
。
左
耳
が
完
治
し

´
、ま
）

一日
√

Ｖ

一
■
蔵
‥
ｒ
”
∴

”

レ
ッ
チ
で
、
体
の
柔
軟
性
を
保
ち
、

い
い
状
態
を
維
持
で
き
る
よ
う
努
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

あ
き
ら
め
ず
に
治
療
や

Ｖ
字
筋
も
み
を
続
け
改
善

一
掌
堂
治
療
院
院
長

ふ
し
　
い
　
と
く

じ

藤
丼
徳
治

難
聴
の
鍼
治
療
の
目
安
は
、
発
症

後
の
経
過
日
数
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま

す
。
橋
爪
さ
ん
の
場
合
、
発
症
か
ら

少
し
時
間
が
経

っ
て
い
ま
し
た
の

で
、
完
治
ま
で
目
安
よ
り
少
し
長
い

治
療
が
必
要
で
し
た
。

し
か
し
、
決
し
て
あ
き
ら
め
ず
に

治
療
を
受
け
、
ご
自
身
で
の
首
の
Ｖ

字
筋
も
み
も
続
け
ら
れ
ま
し
た
。

不
安
な
日
々
だ
つ
た
ろ
う
と
思
い

ま
す
が
、
「
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
楽

し
く
見
え
る
よ
う
に
な

つ
た
」
と
感

じ
と
る
こ
と
は
、
す
ば
ら
し
い
こ
と

で
す
。

首
や
一肩
を
緩
め
る
こ
と
は
、
耳
だ

け
で
な
く
、
ほ
か
の
病
気
の
予
防
に

も
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。
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